
ΣΥΝΘΗΚΕΣ ΔΙΑΒΙΩΣΗΣ / ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ ΠΡΩΤΗΣ ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ 
  
ΚΛΙΜΑΤΟΛΟΓΙΚΕΣ ΣΥΝΘΗΚΕΣ   
 
Περιοχή Ελσίνκι: 
Θερμοκρασίες: μέγιστη: περίπου +27 / ελάχιστη: περίπου -28 
 
Σύντομη περιγραφή καιρικών συνθηκών: 
Ψυχρός χειμώνας με ισχυρή χιονόπτωση και πάγο που διαρκεί 6 με 7 μήνες. Η άνοιξη και το φθινόπωρο 
ενδέχεται να έχουν αρκετή βροχόπτωση και διάρκεια 1 με 2 μήνες. Το καλοκαίρι είναι βραχύ και πολλές 
φορές θερμό με αρκετή ηλιοφάνεια. 
 
Ατμοσφαιρική ρύπανση:      
Μικρή 
 
 
ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ  
 
Διεθνή Σχολεία. Ύψος διδάκτρων ανά βαθμίδα εκπαίδευσης. Ευχέρεια πρόσβασης σε όλες τις 
βαθμίδες/τυχόν περιορισμός θέσεων (Numerus clausus) κ.α.:  
 
International School of Helsinki  
http://www.ish.edu.hel.fi/index.cfm Registration fee: €3.150 Ετήσιο capital fee: €1.000 Βασικά δίδακτρα ανά 
μαθητή για το έτος 2016-2017: €8.914 το οποίο όμως μπορεί να φθάσει τα 16.121Ευρω στην 12η βαθμίδα. 
Περισσότερες πληροφορίες για τα δίδακτρα: 
http://www.ish.edu.hel.fi/uploaded/admissions/ISH_Fee_Schedule_2010-2011.pdf Το σχολικό έτος ξεκινάει 
αρχές Αυγούστου και ολοκληρώνεται τέλη Μαΐου. Σχολικές διακοπές: μια εβδομάδα τον Οκτώβριο, τρεις 
εβδομάδες τα Χριστούγεννα, μια εβδομάδα το Φεβρουάριο και μερικές ημέρες το Πάσχα.  
 
English School  
http://www.eschool.edu.hel.fi/ Τα δίδακτρα ανέρχονται για το νηπιαγωγείο (έως 6 ετών) σε €271 το εξάμηνο, 
για το δημοτικό και γυμνάσιο (7-15 ετών) επίσης σε €271 το εξάμηνο, και για το λύκειο (15-18 ετών) σε 
€339 ευρώ το εξάμηνο. Το σχολικό έτος αποτελείται από δύο εξάμηνα. Μακρά λίστα αναμονής. Registration 
fee: €50.  
 
Ecole Francaise Jules Verne  
http://www.ecolejulesverne.fi/ Τα μηνιαία δίδακτρα για κάτω των 3 ετών ανέρχονται σε 567, για το 
νηπιαγωγείο ανέρχονται σε €890, για το δημοτικό (6-10 ετών) σε €567 και για το γυμνάσιο (11-14 ετών) σε 
€567. Registration fee: €350  
 
Schola Europaea  
http://www.eursc.eu/index.php?l=2 Το σχολείο είναι δωρεάν για τα παιδιά των εργαζομένων σε φορείς της 
Ε.Ε. Στην περίπτωση παιδιών υπαλλήλων διπλωματικών αποστολών κρατών-μελών της Ε.Ε., τα ετήσια 
δίδακτρα ανέρχονται σε €2.120 για το νηπιαγωγείο, €2.914 για το δημοτικό και τέλος, €3.974 για το 
γυμνάσιο.  
 
Περισσότερες πληροφορίες σχετικά με διεθνή σχολεία που λειτουργούν στην ευρύτερη περιοχή του Ελσίνκι 
παρέχονται στην ακόλουθη ηλεκτρονική διεύθυνση  
http://www.helsinginseutu.fi/wps/portal/HelsinginSeutu_en?WCM_GLOBAL_CONTEXT=/HS/The+Region
+of+Helsinki/Topics/Teaching+and+education%2C+daycare  
 
 
 

http://www.ish.edu.hel.fi/uploaded/admissions/ISH_Fee_Schedule_2010-2011.pdf
http://www.eschool.edu.hel.fi/
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http://www.helsinginseutu.fi/wps/portal/HelsinginSeutu_en?WCM_GLOBAL_CONTEXT=/HS/The+Region+of+Helsinki/Topics/Teaching+and+education%2C+daycare


Προσδιορισμός σχολικού έτους, σχολικών διακοπών, τυχόν ιδιαιτερότητες που θα πρέπει να επισημανθούν: 
Σχολικό έτος:    αρχές Αυγούστου έως μέσα Ιουνίου  
Φθινοπωρινές διακοπές (Οκτώβριος): 1 εβδομάδα  
Διακοπές Χριστουγέννων: 2 εβδομάδες  
Χειμερινές διακοπές (Φεβρουάριος): 1 εβδομάδα  
 
Δυνατότητα παρακολούθησης τμημάτων ελληνικής γλώσσας: 
Μαθήματα ελληνικής γλώσσας διοργανώνει για νήπια και παιδιά ο Σύνδεσμος Ελλήνων Φινλανδίας.    
Τα μαθήματα του σχολείου και του νηπιαγωγείου γίνονται στο κέντρο Νεότητας Pukinmäki   (Säterintie 2, 
00720 Helsinki) κάθε Σάββατο.   Τα μαθήματα παραδίδονται από εθελοντές καθώς στη Φινλανδία δεν 
υπάρχει  αποσπασμένος εκπαιδευτικός.  
Μαθήματα Ελληνικής γλώσσας  για παιδιά και ενήλικες οργανώνονται και από τους Δήμους του Ελσίνκι, 
της Vantaa και του Espoo. Πληροφορίες παρέχονται τόσο στις ιστοσελίδες των Δήμων (Helsinki,   
http://www.hel.fi/www/opev/fi, Vantaa, http://www.vantaa.fi/fi/opetus_ja_kasvatus, Espoo, 
http://www.espoo.fi/fiFI/Paivahoito_ja_koulutus/Perusopetus/Opiskelu_peruskoulussa/Kieli_ja_kulttuuriryh
mien_opetus/Oman_aidinkielen_opetus) καθώς και στην ιστοσελίδα του Συνδέσμου Ελλήνων Φιλλανδίας 
(http://www.greeks.fi/index.php/el/ekpaideutika ) 
 
Αρμοδιότητα για εκπαιδευτικά θέματα στην Φινλανδία έχει το γραφείο Εκπαιδευτικού Συμβούλου της 
Ελληνικής Πρεσβείας στο Λονδίνο  
Tηλ. 00442072215977  
Ε-mail: education@greekembassy.org.uk 
 
 
ΚΑΤΟΙΚΙΑ  
Η εξεύρεση κατοικίας προς ενοικίαση, επιπλωμένης ή μη, είναι σχετικά δύσκολη. Ο αριθμός των διαθέσιμων 
προς ενοικίαση διαμερισμάτων στο κέντρο του Ελσίνκι είναι περιορισμένος και οι τιμές των ενοικίων 
υψηλές. Στην ευρύτερη  περιοχή του Ελσίνκι και στους όμορους δήμους οι τιμές των ενοικίων είναι σχετικά 
χαμηλότερες, παραμένουν όμως υψηλές. Σε αρκετές περιπτώσεις για τις κατοικίες εκτός κέντρου θα πρέπει 
να λαμβάνεται  σοβαρά υπόψη και το κόστος θέρμανσης αυτών καθώς δεν έχουν τηλεθέρμανση.    
 
Εύρος διακύμανσης ενοικίων: 
Για παράδειγμα, το ενοίκιο διαμερίσματος 60 περίπου τετραγωνικών μέτρων στο κέντρο του Ελσίνκι 
ανέρχεται σε περίπου €1300 – €1600 το μήνα  και €900 με €1000 στη περιφέρεια. Για κατοικίες 120 
τετραγωνικών μέτρων το ενοίκιο κυμαίνεται μεταξύ €2.500 το μήνα και στο κέντρο μεταξύ €3.500 και 
4.000.   
 
Σύνηθες είδος κατοικιών (μονοκατοικία / διαμέρισμα): 
Σύνηθες είδος κατοικίας στο κέντρο του Ελσίνκι είναι τα διαμερίσματα, ενώ στα προάστια οι μονοκατοικίες 
και οι ημιανεξάρτητες κατοικίες με αυλή.  
 
Ενδεικτικές ιστοσελίδες εξεύρεσης κατοικίας: 
 www.oikotie.fi, www.etuovi.fi 
 
Συνήθης πρακτική, αμοιβές μεσιτών, εγγυήσεις, προκαταβολές: 
Απαιτείται συνήθως προκαταβολή δύο μηνών. Συνήθως οι κατοικίες ενοικιάζονται μέσω μεσιτικού 
γραφείου. Το μεσιτικό κόστος το επιβαρύνεται ο ενοικιαστής της κατοικίας.  
 
Δυνατότητα αγοράς στέγης (αντί μίσθωσης):  
Υπάρχει. Οι φινλανδικές τράπεζες υπό τις κατάλληλες προϋποθέσεις χρηματοδοτούν και το 100% τις αξίας 
ενός ακινήτου (συνήθως έως και 75% αυτής). Τα επιτόκια κυμαίνονται στο 2%.   
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ΣΥΝΘΗΚΕΣ ΔΙΑΒΙΩΣΗΣ  
 
Ομιλούμενη/ες γλώσσα/ες:  
Οι επίσημες γλώσσες της Φινλανδίας είναι τα Φινλανδικά και τα Σουηδικά.  
 
Δυνατότητα επικοινωνίας στην Αγγλική/Γαλλική:  
Τα Αγγλικά ομιλούνται ευρέως.  
 
Παροχή ηλεκτρικού ρεύματος (τάση, τυχόν προβλήματα στην ηλεκτροδότηση):  
Προβλήματα στην ηλεκτροδότηση εμφανίζονται σπανίως. Τάση: 230V 50Hz 
 
Ύδρευση (ποιότητα ύδατος, τυχόν διακοπές στην υδροδότηση):  
Το νερό της βρύσης είναι πόσιμο. Οι διακοπές στην υδροδότηση είναι σπάνιες.  
 
Επίπεδο τηλεπικοινωνιών (σταθερή/κινητή τηλεφωνία, σύνδεση με διαδίκτυο):  
Το επίπεδο τηλεπικοινωνιών είναι καλό. Η σύνδεση με το διαδίκτυο είναι εύκολη αν και αρκετά ακριβή, 
λόγω της σχετικής έλλειψης ανταγωνισμού. Σημαντικότερες εταιρείες που προσφέρουν υπηρεσίες κινητής 
τηλεφωνίας και σύνδεσης με το διαδίκτυο: Elisa, Saunalahti, Sonera και DNA.  
 
Τρόφιμα/είδη σπιτιού:  
Δεν παρουσιάζονται ελλείψεις σε τρόφιμα και είδη σπιτιού.  
 
Τραπεζικό σύστημα (τρόπος λειτουργίας, διαδικασία και χρόνος ανοίγματος προσωπικού λογαριασμού, 
πιστωτικές κάρτες):  
H διαδικασία ανοίγματος λογαριασμού σε τράπεζα δεν καθυστερεί, η έκδοση όμως πιστωτικών/χρεωστικών 
καρτών με την χορήγηση κωδικών για την χρήση του net banking μπορεί να διαρκέσει από 1-2 μήνες.  
Σχετικές  πληροφορίες μπορούν να αναζητηθούν στην αγγλική στις ιστοσελίδες των τραπεζών.    
Ενδεικτικά παρατίθενται τα στοιχεία επικοινωνίας των μεγαλυτέρων φινλανδικών τραπεζών.   
•   Nordea Bank Finland PLC  
Τηλ: +358 200 70 000, Δευτ.-Παρ. 10.00 - 16.30 
www.nordea.fi  
•   OP-Pohjola Group  
Tel: +358 10 252 010 
Finland-Wide Branch Contacts 
•   Danske Bank PLC  
Tel: +358 200 2590, Δευτ.-Παρ. 9.00 - 18.00 
www.danskebank.fi > 
•   Aktia Savings Bank PLC 
Tel: +358 10 247 010, Δευτ.-Παρ. 08.00 - 20.00 
•   LähiTapiola 
Tel: +358 10 19 5100, Δευτ.-Παρ. 08.00 - 18.00 
•   Handelsbanken 
Tel: +358 10 444 2442, Δευτ.-Παρ. 08.00 - 18.30 
•   Säästöpankki 
Tel: +358 9 548 051 
•   POP Bank Group 
Tel: +358 9 6811 700 
•   Bank of Åland PLC 
Tel: +358 204 292 920, Δευτ.-Παρ. 9.00 - 16.30   
•   Citibank International PLC  
Tel: +358 9 3488 71 
•    DNB 
Tel: +358 105 482 100 
•   SEB Private Banking 

http://www.nordea.fi/
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http://www.alandsbanken.fi/
http://www.citigroup.com/
https://www.dnb.no/
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Tel: +358 9 6162 8000 
•   HYPO Suomen Asuntohypopankki 
Tel: +358 9 228 361 
 
Μ.Μ.Ε. (ειδικότερα δυνατότητα δορυφορικής σύνδεσης, δυνατότητα ελληνικού δορυφορικού δικτύου):  
Τα πακέτα καλωδιακών καναλιών που προσφέρουν οι φινλανδικές εταιρείες δεν περιέχουν ελληνικά 
κανάλια. Για την παρακολούθηση ελληνικής τηλεόρασης είναι απαραίτητη η εγκατάσταση δορυφορικής 
κεραίας. Στην περίπτωση διαμονής σε πολυκατοικία στο κέντρο της πόλης, η εγκατάσταση δορυφορικής 
κεραίας στη στέγη της πολυκατοικίας ή σε μπαλκόνι ενδέχεται να είναι δύσκολη, καθώς απαιτείται 
προηγουμένως η σύμφωνη γνώμη του Δ.Σ. της πολυκατοικίας. Στη περίπτωση διατηρητέων κτηρίων, η 
εγκατάσταση είναι σχεδόν αδύνατη.  
 
Συγκοινωνίες (αστικές, υπεραστικές, διεθνείς): 
Οι αστικές και υπεραστικές συγκοινωνίες είναι υψηλού επιπέδου και οι τιμές των εισιτηρίων κυμαίνονται σε 
υψηλά επίπεδα (€3,20 το απλό εισιτήριο). Σε περιπτώσεις σφοδρών χιονοπτώσεων, τα προαστιακά 
σιδηροδρομικά δρομολόγια παρουσιάζουν πολύ συχνά καθυστερήσεις.  
 
Ειδικότερα πρόσβαση από και προς Ελλάδα: 
Απευθείας πτήσεις από Αθήνα προς Ελσίνκι λαμβάνουν χώρα μόνο κατά τη διάρκεια της θερινής περιόδου 
(Απρίλιος–Οκτώβριος) με τις αεροπορικές εταιρείες Aegean Airlines, FINNAIR και αρκετές πτήσεις 
charters. 
 
Συνθήκες ασφαλείας:  
Η Φινλανδία θεωρείται  ασφαλής χώρα.   
 
 
Επίπεδα τιμών καταναλωτικών αγαθών:  
Οι τιμές των καταναλωτικών αγαθών και ιδιαίτερα των τροφίμων είναι από τις υψηλότερες της Ευρώπης. Η 
Φινλανδία κατά τα τελευταία έτη κατατάσσεται σταθερά στην πρώτη θέση των ακριβότερων  χωρών της 
ευρωζώνης και συγκαταλέγεται ανάμεσα στις πιο ακριβές χώρες της Ευρώπης.   
 
Τρόπος εξεύρεσης εργασίας  [π.χ. ιστοσελίδες, κάποια εξειδικευμένα γραφεία (recruiting agents etc)] : 
 
Ενδεικτικές ιστοσελίδες εταιρειών και οργανισμών εξεύρεσης εργασίας: 
 http://www Infopankki.fi / City of Helsinki 
http://www.infopankki.fi/en/frontpage 
http://www.infopankki.fi/en/moving-to-finland/eu-citizens 
 
TE-Office / Ministry of Employment  
http://www.te-services.fi/te/en/index.html 
http://www.te-services.fi/te/en/jobseekers/work_finland/index.html 
 
Finnish Immigration Service 
http://www.migri.fi/working_in_finland 
 
Finnish Tax Administration 
https://www.vero.fi/en-US/Individuals/Arriving_in_Finland 
 
Ministry of Education and Culture 
http://www.minedu.fi/OPM/Koulutus/varhaiskasvatus/?lang=en 
 
Ιστοσελίδα Συνδέσμου Ελλήνων Φινλανδίας με πληροφορίες για όσους επιθυμούν να εγκατασταθούν στην 
χώρα: 
www.greeks.fi/index.php/el/genika/xrisimes-plirofories  
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Υγειονομική περίθαλψη 
 
Απαιτούμενα εμβόλια:  
Δεν απαιτούνται διαφορετικά εμβόλια από αυτά που εκάστοτε ισχύουν για την ΕΕ. Το πρόγραμμα 
εμβολιασμού των παιδιών παρουσιάζει μικρές διαφοροποιήσεις σε σχέση με την Ελλάδα.    
 
Αξιολόγηση δημόσιων νοσοκομείων:  
Οι υπηρεσίες που προσφέρουν τα δημόσια νοσοκομεία είναι καλές αν και η αναμονή για πραγματοποίηση  
ιατρικών εξετάσεων είναι μεγάλη. 
Νοσηλεία και πραγματοποίηση εξετάσεων σε ιδιωτικά νοσοκομεία είναι ιδιαίτερα ακριβή.  
 
Σύστημα υγειονομικής περίθαλψης:  
Το επίπεδο υγειονομικής περίθαλψης είναι καλό. Πληροφορίες σχετικά με κοινωνικές παροχές: 
http://www.kela.fi/in/internet/english.nsf/. Οι κάτοχοι ευρωπαϊκής κάρτας ασφάλισης για επείγοντα 
περιστατικά καλύπτονται από το δημόσιο σύστημα υγείας.  
 
Επίπεδο ιατρικής περίθαλψης:  
Καλό. 
 
Τυχόν ενδημικές ασθένειες/επιδημίες:  
Τα τελευταία χρόνια παρατηρείται αύξηση των κρουσμάτων μπορελλίωσης (νόσος του Λάιμ) στα νότια 
παράλια της Φινλανδίας και τις νήσους Åland.  
 
Τυχόν ελλείψεις σε φάρμακα: 
Δεν έχουν παρατηρηθεί ελλείψεις σε φάρμακα. 
 


